GRAINE D'EQUILIBRE

UNE SIGNATURE BIEN-ETRE POUR VOS HOTES

L’art de sublimer chaque séjour

par une expeérience sensorielle unique

Offrez a vos clients un voyage au fil des sons et des vibrations : un instant rare,

profondément apaisant, qui participe a rendre leur séjour a La Réunion inoubliable.

UN VOYAGE SONORE VIVANT ET ENVELOPPANT

Bols tibétains, kalimba, tongue drum, carillons, arbre de pluie et autres instruments se répondent
dans une composition sensible, entre mélodies, vibrations et silences.

Une parenthese précieuse. Un souvenir a part.

HOTELLERIE & SPA
DES EXPERIENCES SUR MESURE A LA REUNION
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DES EXPERIENCES PENSEES POUR VOS CLIENTS

Deux facons de vivre le voyage sonore

01 L’évasion sonore privée

Une séance individuelle ou en duo, dans une suite ou un espace privatisé. Une attention délicate, pensée
pour offrir un moment de calme et de déconnexion. Durée indicative : 50 a 60 minutes.

02 Le rendez-vous sonore collectif

Un rituel de détente en petit groupe, proposé ponctuellement ou a fréquence réguliere. Une expérience
signature a intégrer a votre programmation bien-étre. Durée indicative : 45 a 60 minutes.

UNE PARENTHESE SENSORIELLE, AU RYTHME DES SONS ET DES VIBRATIONS

L’éveil des sens Des mélodies douces et harmonieuses invitent & s’installer dans
I'instant.
L’immersion vibratoire Des sonorités plus profondes ouvrent un espace de détente

enveloppant.

Le retour a soi Les sons s’apaisent progressivement pour retrouver ses reperes en
douceur.

UNE EXPERIENCE ACCESSIBLE ET ADAPTEE

Futures mamans, seniors, personnes en situation de handicap, familles avec jeunes enfants ou bébés :
durée, intensité et instruments sont ajustés aprés échange préalable, dans le respect des sensibilités de
chacun.

SUBLIMER LES MASSAGES ET SOINS DE VOTRE SPA

Bien plus qu’un simple accompagnement musical, les vibrations des instruments joués en direct apportent
une profondeur et une richesse sensorielle incomparables a celles d’'une musique diffusée sur enceinte.

Les sons et les vibrations s’entrelacent aux mouvements du massage, enveloppant le corps et les sens
pour offrir une expérience profondément immersive, singuliére et inoubliable.

IMAGINONS ENSEMBLE UNE EXPERIENCE SIGNATURE

06 9312 06 89 - grainedequilibre974@gmail.com

Interventions dans le Sud et I'Ouest de La Réunion - Sur réservation
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